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Digital hverdag Nye vaner

Blir vi smarte
eller dumme
av a vaere palogget?

Hjerneforsker Manfred Spitzer har ikke bare kastet ut
TV-en. Han mener nettbrett gjor oss demente.

TEKST Anette Aasheim ILLUSTRASION Terje Tonnessen

pitzer visste godt hva som ventet da han begyn-
te dskrive en bok om hvorfor digitale dingser er
skadelig for oss.

Den tyske hjerneforskeren har skrevet beker
for, blant annet om folgene av for mye TV-titting. Hjem-
me hos familien Spitzer finnes ikke en eneste flatskjerm.
TV-en forsvant ut av huset for mange ér siden, da de seks
barna var smd. Sammen med kona tok han bare en beslut-
ning en kveld de satt ved kjokkenbordet. De hadde sett
seg lei av all kranglingen om fiernkontrollen.

Sin nye bok har Spitzer kalt Digital demens. Reaksjone-
ne harikke latt vente pa seg. Spitzer mener digitale medier
kan fore til at vi far dobbelt sd mange demenssyke i 2050.

STOR GATE. Da en av Aftenpostens kommentatorer nylig
innremmet at hun hadde kjopt nettbrett til toaringen,
kom ogsé reaksjonene. Ferske tall viser at stadig flere barn
eier sitt eget nettbrett. Flere frykter at manglende digital
kompetanse vil fre til store, digitale klasseskiller. And-
re synsere mener all den tiden barn tilbringer foran en
skjerm, er et storre problem, fordi det fortrenger annen
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Manfred Spitzer.
Barn bgr vente il de
er 15 ar med 4 bruke
digitale medier, mener
hjerneforskeren.

aktivitet. Men hva vet vi egentlig om hva nettbrettene gjor
med oss? Hva sier forskerne? De som har gransket medie-
vaner, som kan analysere hjerneaktivitet? De har fa svar
pa var tids kanskje aller storste gte: Blir vi smarte eller
dumme av internett?

LITE POPULART. Spitzers bok ligger pa bestselgerlistene i
Tyskland. For ham er svaret entydig: Digitale medier gjor
oss fete, dumme, ensomme, syke, aggressive, ulykkelige -
ogaltsa demente.

- Abruke digitale medier fem-seks timer daglig vil, uten
tvil, fa konsekvenser for hvordan hjernen din fungerer,
sier han.

Spitzer fir hatmailer. Flere synes han overdriver.
56-aringen péstér selv at kritikerne er i mindretall, at fler-
talletav mailene han far, er som denne: «Har selv barn, jeg
ser med egne gyne akkurat det du skriver om.»

—Jeg vetjeg har rett! sier Spitzer.

—Jegerikke den eneste personen som ser dette! Vi har
all verdens bevis — alt vi trenger av bevis for & gjore noe
med dette! »

Digital hverdag

o

» Spitzer skrev boken pa en laptop, han bruker datamas-
kinen daglig, ogsa smarttelefonen. Men hjemme i sin egen
stue, om kvelden, foretrekker han & sitte i en lenestol og
lese beker eller magasiner som Illustrert Vitenskap. Det
hender han gér en kveldstur eller spiller litt pa sin hjem-
mesnekrede lommeklarinett.

—Hvorfor skrev du denne boken?

—Kollegene mine mener vi ma vente og se. Jeg har ikke
tid til & vente. Jeg behandler pasienter som er avhengige
avinternett. Jeg ser barn som ikke har det bra. Jeg foler jeg
ma gjore noe med det jeg vet, og det jeg ser. Spitzer sukker.
Han har lest bunker med forskningsrapporter.

—Pa et tidspunkt gikk det opp for meg at det er bare
noen ganske fa her i verden som kan skrive en slik bok.
Deter et veldiglite populert tema  skrive om, alle andre
tenker det motsatte. Men jeg er jo professor, ansatt pa livs-
tid og far min lonn uansett. Jeg kan faktisk ta meg rad til
a trd et stort steg utenfor komfortsonen.

LERER MINDRE. Vi lagrer telefonnumre pa mobilen, lar
GPS-en geleide oss frem til bestemmelsesstedet. Barn spil-
ler dataspill timer i strekk, og de elsker 4 la fingrene svei-
pe over glatte skjermer. Var nye digitale hverdag gjor en
hjerneforsker bekymret.

—Bare muskler som trener, vokser. Likedan forholder
det seg med hjernen. Nar den ikke blir brukt, skrumper
den inn, papeker han. Jo dypere man arbeider med stof-
fet, forklarer Spitzer, desto bedre blir det lagret i minnet.
Jo mer overfladisk man behandler et saksforhold, desto
feerre sdkalte synapser aktiverer man i hjernen. Resulta-
tet er at man leerer mindre.

—Nar jeg drar et ord med hénden fra A til B pd en bero-
ringsskjerm, er det omtrent det mest overfladiske jeg kan
gjore med et ord. Det a lese ordet, kanskje skrive det av,
tenke pa det - uten a klikke pa noe underveis, er et bear-
beidingsskritt som de elektroniske mediene gjor vanske-
lig, sier han. Men hva med all den kunnskapen som fak-
tisk finnes pé internett?

—Den som ikke vet noe om et saksforhold fra for, blir
ikke smartere av Google. Den som derimot allerede vet
mye, kan lett hente seg den siste biten av informasjon
som mangler.

VET LITE. Vi bruker stadig mer tid pd internett. Men kan
det veere skadelig?

Hos Nasjonalforeningen for folkehelsen, som blantan-
netjobber med a bekjempe demens, har de fattet interes-
se for boken. Forskningsleder Anne Rita @ksengérd sier
hun forelppig ikke har sett vitenskapelige bevis som kan
bekrefte at digitale medier er bra for oss.

—Dette er kunnskap vi ikke har, derfor er denne debat-
ten viktig, sier hun.

Professor Anders Martin Fjell ved Psykologisk institutt
ved Universitetet i Oslo forsker pa hvordan hjernen utvik-
ler seg. Han sier at vi ikke vet noe om langtidsvirkninge-
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STADIG PALOGGET?
[Kjgr debatt]

Sitter du, og kanskje
resten av familien, for
mye boyd over smart-
telefoner og Ipader?
Har dere innfert tiltak
som oppmuntrer til
mindre teksting,
dataspill og surfing?
Veer med i debatten pa
aftenposten.no.

ne, men understreker:

—Jeg erikke med pa at vi ikke bruker hjernen nar vi bru-
ker digitale medier. Gar det utover fysisk aktivitet, er ikke
detbra for hjernefunksjonen, men det er heller ikke over-
dreven lesing av boker, sier han.

SPILLEAVHENGIG. Uttrykket «digital demens» har Spitzer
lant fra kolleger i Ser-Korea. For noen ar siden oppdaget
de at stadig flere unge voksne led av hukommelsestap, de
hadde konsentrasjonsvansker og var emosjonelt avstum-
pet. De oppdaget ogsa noe annet: Digitale medier ble i ho-
vedsak brukt som rekreasjon, ikke som et arbeidsverktay.
De kalte det de s3, for «digital demens».

Da Spitzer fikk hgre om dette, begynte han a lete i bun-
ken av forskningsrapporter. Han leste om sosiale nettverk
pa internett som gjor barn ensomme og ulykkelige. Han
fant rapporter som konkluderte med at digitale medier
eravhengighetsskapende, de tar fra oss sovnen og gir ikke
leringseffekt i klasserommene.

Itillegg kom det pasienter inn pa kontoret hans, menn
islutten av 20-drene som var hektet pa dataspillet «World
of Warcraft». En av dem hadde spilt hele 18 timer hver dag.
Han hadde mistet jobben, leiligheten han bodde . Ved si-




den av datamaskinen sto en dostol. Sa redd var han for
ga glipp av spillet.

- Han hadde mistet hele livet sitt. Det er ganske utro-
lig hvordan dette kan skije, sier Spitzer.

HENGER ETTER. Spitzer lot ikke sine egne barn se pa TV.
Om de hadde bodd hjemme i dag, hadde han nektet nett-
brett ogsa. Barn ber vente til de er 15 ar for de tari bruk di-
gitale medier, mener han. For nar den mentale nedgangen
begynner senere i livet, gjelder det & veere pa hgyden. Det
tarsom kjent lengre tid & gd ned fra toppen av Mount Eve-
rest enn fra en liten sanddyne, som hjerneforskeren sier.

-1 Ser-Korea er s mange som 12 prosent av alle skole-
elever internettavhengige. Er egentlig problemet sa stort
ivar del av verden?

—Sorost-Asia er sa avanserte nar det gjelder mediebruk,
at konsekvensene her kommer til 4 bli store. For ameri-
kanere er digital demens en fjern tanke, de tenker bare at
Ipad er bra ogsa for babyer. Europeere derimot er litt tre-
gere nar det gjelder & omfavne nye ting, ikke sa entusias-
tiske, litt old school. Hvis noen skal ha en sjanse, mé det
vare nettopp 0ss europeere.

MENINGSL@ST. Nei da, jeg er ikke teknofob, sier Spitzer.
Internett skal ikke bekjempes. Eller avskaffes. Han gns-
ker bare & gjore oss oppmerksom pa at digitale medier
kan innskrenke livskvaliteten og forkorte livet med flere
ar. Hjernen er et fleksibelt organ som lett lar seg pavirke.
Digitale medier star gverst pa hjerneforskerens liste over
ting som pavirker hjernens utvikling i negativ retning.

Professor Anders Martin Fijell er en av dem som er kritis-
ke til konklusjonene hans. Han mener det ikke er grunn-
lag i forskningen for a konkludere slik Spitzer gjor. Fa vet
hvordan digitale medier egentlig pavirker oss. Det man
derimot vet, er at variasjon og utfordringer er avgjeren-
de om malet er a gjore seg selv smartest mulig. Som med
det meste herilivet er det sjelden lurt med overdrivelser.
For en som ikke har brukt mye tid pa dataspill, vil derfor
det & sette seg ned foran dataskjermen og spille nettopp
ha positive effekter pa hjernen.

—Demens gir for de fleste en assosiasjon om alvorlig
kognitiv svekkelse av varig karakter — derfor mener jeg
dette begrepet virker sensasjonspreget. Jeg er dessuten
ikke med pa at vi ikke bruker hjernen nar vi bruker digi-
tale medier, sier han.

KRITIKER. Nylig presenterte det store, europeiske forsker-
nettverket EU Kids Online sine anbefalinger om barns
nettbruk. Der oppfordres foreldre til & tenke mindre pa
alle risikofaktorene. Spitzer har lest rapporten. Kan sa
mange virkelig ta feil? Spitzer svarer slik han pleier nar
slike handlingsplaner blir lagt frem:
-Deninneholderikke en eneste kritisk rost. Det er gan-
ske sjokkerende! @
anette@aftenposten.no

HVA ER DET
SOM ER SA ILLE?
[Dette vet

Pisa-underse-
kelsen fra 2013
konkluderer med
at nettbrett gir
darlige resultater
for elevene som
bruker det; de
presterer ikke like
bra

Hver femte elev
i Tyskland er blitt
direkte truet
eller krenket pa
Internett eller
mobil. | Norge
har halvparten
av alle barn og
unge opplevd
mobbing eller
erting pa nett
eller mobil.
Bruk av nett-
brett kan fore

til naersynthet. |
Asia har man sett
en eksplosjon i
synsskader blant
ungdom.

Man har ogsa
pavist at bruk av
digitale medier
om kvelden
forer til darligere
sevnkvalitet hos
stadig flere.
Enjapansk
undersokelse pa-
viste at voldelige
videospill ferer til
en svekkelse av
grunnleggende
menneskelige
evner, som
medfelelse og
empati.

KILDER: THE LANCET, DIVISION
‘OF SLEEP MEDICINE/ HAR-

VARD MEDICAL SCHOOL | USA,
UNIVERSITETET | BERGEN,

PISA, DET TYSKE FORSKNINGS-

INSTITUTTET FORSA, TELENOR,

AVHENGIG AV
INTERNETT?
[Test]

Tatesten pd aften-
posten.no og finn
utom du har tegn
pa internett-
avhengighet.

ENQUETE
Kan internett
gjore oss demente?

(’ 's
4
IDA AALEN (28

[Medieviter og radgiver
i Netlife Research]

Jeg har hatt datamaskin siden jeg
var ni. Faren min forarger seg over
alle de tingene jeg ikke husker,
men be meg lose et problem pa
to dager, og jeg er sikker pa at jeg
gjor det raskere enn mange andre.
Jeg betviler ikke funnene til Spitzer,
men mener premisset er feil. Inter-
nett gjor det lettere a finne andres
kunnskap. Sa vi ber sperre: Er dette
bra for samfunnet?

BENTE ARNTZEN (56)
[Psykologspesialist
og grunnlegger av Nettapi]

Man husker dérligere om man
leser pa skjerm enn pa papir. Nar
ting skal over i langtidshukom-
melsen, ma forbindelsen mellom
nervecellene bygges opp. Det tar
tid. A stoppe opp ved en lenke kan
forstyrre lagringsprosessen for det
du leste. Alle nyvinninger har sine
omkostninger. Vi mister noe, men
kanskje vinner vi noe ogsa?

ARNE TRAGETON (79)
[Forfatter av boken A skrive seg
til lesing]

Norge ligger pa verdenstoppen

det gjelder IKT i skolen, men nar
det gjelder laering, scorer vi lavt. Nar
man imidlertid bruker datamaski-
nen kun som skrivemaskin, far man
gode resultater. Mitt forsknings-
prosjekt, gjort i fire nordiske land,
konkluderte med at skriving pa
datamaskin ferer til bedre innhold,
penere handskrift og okt leselyst.
Men man trenger ikke internett for
d ove pa dette.
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